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こんなことはありませんか？

疲れがとれない

仕事中眠たい

いびきがうるさいと
言われる



睡眠時無呼吸症候群



酸欠
状態

高血圧
動脈

硬化

脳梗塞心筋

梗塞

糖尿病
の悪化



山陽新幹線 列車緊急停止事故

「 」

ここで居眠りしたまま
時速２７０㎞で走行!!



大事な話を
聞き逃す!!

操作ミス!!

睡眠時無呼吸症候群の社会的影響



睡眠時無呼吸症候群の定義



睡眠時無呼吸症候群の
スクリーニング検査をはじめました



取り付け方
操作は

とても簡単!!



問 診

１．これまでに睡眠時無呼吸検査を受けたことがありますか。 □ はい □ いいえ

※「はい」と答えた方にうかがいます。 検査の結果 □ 正常 □ 要経過観察 □ 要精検

２．周囲から睡眠中の強いいびきや無呼吸を指摘されたことがありますか。 □ はい □ いいえ

３．過剰な日中の眠気がありますか。 □ はい □ いいえ

４．睡眠中の窒息感やあえぎ（息苦しさ）がありますか。 □ はい □ いいえ

５．睡眠中に繰り返し目を覚ますことがありますか。 □ はい □ いいえ

６．起床時の爽快感が欠如することがありますか。 □ はい □ いいえ

７．日中の疲労感がありますか。 □ はい □ いいえ

８．仕事などに対する集中力の欠如を感じますか。 □ はい □ いいえ

９．次の疾患のうち、治療中あるいは過去にかかったものがあればレ印を記入してください。

□ 高血圧 □ 心臓病（慢性心不全・心房細動） □ 脳血管障害 □ 腎不全 □ 該当なし

10．週に３日以上お酒を飲みますか。 □ はい □ いいえ

11．その他、気になることがありましたらご記入ください。

既往歴・自覚症状
などをお聞きします



口鼻呼吸

ＳｐＯ₂

口鼻呼吸

気管音

気管音

ＳｐＯ₂

脈拍

脈拍

無呼吸、いびき、酸素の減少が無い

いびき

無呼吸 体内の酸素量減少



医師が結果を判定します

要精密検査・要医療



肥満だけが
無呼吸の原因では

ありません

小顔で
あごの小さい人

も
要注意

女性は

閉経後の
発症が
多いです




