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家庭血圧記録表 
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※  １機会に複数回測定する場合、平均値を記入しましょう。ただし、1機会に４回以上の測定は勧められません。 

上越地域総合健康管理センター 

✲血圧135/85mmHg以上が多い場合は、医療機関へ受診しましょう。 
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