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（１）人間ドック健診 単位（円）

№ コース 単　　価
（消費税込）

消費税額
（再掲） 備 考

1 人間ドック健診
（日本人間ドック学会認定） 39,600 3,600

当センター標準項目のドック健診です。半日
単位で実施しております。（ご加入の健康保険
による各種補助制度もご利用いただけます）

2 充実ドック健診（１日ドック） 52,140 4,740

人間ドック健診に内視鏡（バリウムへの変更
可）、肺・内臓 ＣＴ、男性には消化器系マーカー、
前立腺検査（ＰＳＡ）、女性には子宮頸がん、
３Ｄ マンモグラフィ、甲状腺機能検査等を
セットにした特別なコースです。
昼食をご提供し、一日かけて実施します。

3 レディースドック健診 39,600 3,600

子宮頸がん、３Ｄ マンモグラフィ（４０ 歳未満
は乳房超音波検査）、骨密度を標準化した女性
向けコースを、女性限定日に受診していただ
けます。
※健保組合（協会けんぽ等）の補助を利用す
ることは、出来ません。

4 生活習慣病健診・付加健診 
（協会けんぽ加入者本人） ★ 11,971 －

生活習慣病予防一般健診の ４０ 歳・５０ 歳限定
付加健診です。
令和２年度料金未定（R1 年度総額 2８,468 円
の内、補助額 16,497 円）

5
人間ドック健診同項目健診 

（協会けんぽ加入者本人 / 生
活習慣病予防健診補助利用）

★ 25,704 －
生活習慣病予防一般健診の補助を利用した人
間ドｯｸ健診です。
令和２年度料金未定（R1 年度総額 37,400 円
の内、補助額 11,696 円 )

6 契約人間ドック健診 契約による 各健康保険組合様専用人間ドック健診です。
直接契約により検査項目や金額が異なります。

※人間ドック健診を 5 年以上継続で受診いただき、なおかつ下記の年齢に該当された方は、肺がんＣＴ検査が
安価で受診できます。

【該当年齢：45・50・55・60・65・70・75 歳（令和 2 年度末年齢）】

（２）健康診断
№ コース 単　　価

（消費税込）
消費税額
（再掲） 備 考

1 定期健康診断　標準
（Ａ）コース 8,360 760

安衛法に基づく法定項目に当センター独自項目
（白血球、血小板、総コレステロール、クレア
チニン、尿潜血等）を追加した従業員の健康
管理に即したコースです。

2 定期健康診断　省略
（Ｂ）コース 3,520 320 標準Ａコースの検査項目から心電図と血液検査

項目を省略したコースです。

3 定期健康診断　胸部省略
（Ｃ）コース 2,651 241 省略Ｂコースの検査項目から胸部Ｘ線検査を

省略したコースです。

4 雇入れ時健康診断 8,360 760 従業員雇入れ時に行う健康診断です。
標準Ａコースの検査項目を実施します。

5 特定業務従事者健康診断 8,360 760 深夜業務等の特殊健康診断実施時に同時に行う
健康診断です。

6 生活習慣病予防健診一般健診 
（協会けんぽ加入者本人） ★ 7,169 －

35 歳～ 74 歳が対象です。
令和２年度料金未定（R1 年度総額 18,865 円
の内、補助額 11,696 円）

　　※眼底検査 
　　　（医師の指示により実施） ★ 79 － 令和２年度料金未定（R1 年度総額 792 円の内、

補助額 713 円）

★の金額は、全国健康保険協会（協会けんぽ）他、契約料金が未定のため令和１年度料金を記載しました。
内消費税欄の「－」表示は、契約金額によるため、税率では計算できない額となります。

健　　診　　料　　金
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№ コース 単　　価 
（消費税込）

消費税額 
（再掲） 備考

7
生活習慣病予防健診同項目健
診（協会けんぽ一般健診対象
外年齢者）

★ 18,865 －
協会けんぽ補助対象外の方を対象とした生活
習慣病一般健診と同項目の健診内容です。
全額自己（事業所）負担となります。
Ｒ２年度料金未定（Ｒ１年度料金 18,865 円）

8 特定健康診査　全国Ａ契約 ★ 7,150 －
基本的な健康診査項目の料金です。詳細な健
診項目を医師の判断で追加した場合は別途料
金がかかります。
Ｒ２年度料金未定（Ｒ１年度料金 7,150 円）

9 特定健康診査　県内Ｂ契約 ★ 6,681 －
基本的な健康診査項目の料金です。詳細な健
診項目を医師の判断で追加した場合は別途料
金がかかります。
Ｒ２年度料金未定（Ｒ１年度料金 6,681 円）

10 特定健康診査　直接契約 契約による
各健康保険組合様と直接契約により実施する
特定健康診査です。
基本的な健康診査項目の他に別途検査項目を
追加することも可能です。

※全国健康保険協会（協会けんぽ）からのお知らせのとおり、Ｒ２度からは事前の承認が不要となりました。
お申込み方法については、最終ページの「お知らせ」を参照ください。

（３）特殊健康診断（労働安全衛生法等に基づく法定健診）

№ コース 単　　価
（消費税込）

消費税額
（再掲） 備 考

1 有機溶剤健康診断
　有機基本健診 2,200 200

有機溶剤の基本項目（診察 , 問診）の金額です。
取扱い物質により血液検査や尿中代謝物検査
等が必要な場合は、別途検査料金を申し受け
ます。（704 円～ 4,400 円）

※溶剤に応じた検査内容や金額等は直接お問合せください。

2 鉛健康診断 8,250 750
安衛法に定められた検査項目を実施します。

（料金は、検査・医師所見・問診等を含んだ
総額です）

3 特定化学物質健康診断 2,970 ～ 270 ～
検査内容は規則により取り扱う物質別に定め
られています。
料金は物質（検査内容）により異なりますので、
詳細は直接お問い合わせください。

4 石綿健康診断 3,630 330
安衛法に定められた検査項目を実施します。

（料金は、検査・医師所見・問診等を含んだ
一次健康診断の料金です）

5 高気圧業務健康診断 6,050 550
高気圧室内業務や潜水業務が対象となります。
安衛法に定められた検査項目を実施します。

（料金は、検査・医師所見・問診等を含んだ
一次健康診断の料金です）

6 電離放射線健康診断 2,970 270
放射線業務又は除染等業務が対象となります。
安衛法に定められた検査項目を実施します。

（料金は、検査・医師所見・問診等を含んだ
総額です）

7 じん肺健康診断 3,630 330

じん肺法に定められた検査項目を実施します。
（料金は、検査・医師所見・問診等を含んだ
総額です）
なお、二次検査についてはお問い合わせ願い
ます。

※有機溶剤・特定化学物質健診は使用溶剤や物質によって検査項目が異なりますので、お申し込みの際は十分
ご注意ください。
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№ コース 単　　価
（消費税込）

消費税額
（再掲） 備 考

8 ＶＤＴ健康診断 5,500 500 通達等に示された標準検査項目を実施します。
（料金は、検査・問診等を含んだ総額です）

9 腰痛健康診断 2,970 270

10 運転手業務健康診断 2,970 270

11 その他 － － 上記項目以外の特殊健康診断も一部を除いて
実施しておりますので、どうぞご利用ください。

（４）各種がん検診（主要項目抜粋）
№ コース 単　　価

（消費税込）
消費税額
（再掲） 備 考

1 胃がん（バリウム検査）
( 消化器・Ｘ線直接撮影） 13,684 1244 任意型デジタル

2 胃がん（バリウム検査）
( 消化器・Ｘ線間接撮影） 4,730 430 対策型デジタル

3 肺がん
( 呼吸器・胸部Ｘ線直接撮影） 1,793 163 各種健診コースに含まれます。

4 肺がん
( 呼吸器・胸部Ｘ線間接撮影） 869 79 基本的な健診コースに含まれます。

5 肺がん
( 喀痰細胞診 ) 3,300 300 各種健診コースに追加いただけます。

6 肺がん
（ＣＴ検査） 6,600 600

各種健診コースに追加いただけます。
放射線被曝等の関係により年齢制限を設ける
場合がありますのでご留意ください。

7 大腸がん
（便潜血検査 2 日法） 1,760 160 各種健診コースに追加いただけます。

（健診コースに含まれる場合があります）

8 大腸がん
（ＣＴ検査 / タギング法） 24,200 2,200 少量のバリウムを使用するタギング法。基本

的に健康診断とは別日での実施となります。

9 前立腺がん
（PSA) 2,420 220 血液中の特異的な物質を測定する血液検査で

す。各種健診コースに追加いただけます。

10 子宮がん
（子宮頸がん検診） 3,960 360

医師採取法による細胞診検査です。
各種コースに追加いただけますが、単独での
検診も受付けます。

（実施日が限定されるため、健康診断とは別日
での実施となる場合があります）

11 乳がん
（ﾏﾝﾓグﾗﾌｨ１方向） 3,300 300

各種コースに追加いただけますが、単独での
検診も受付けます。

（実施日が限定されるため、健康診断とは別日
での実施となる場合があります）

12 乳がん
（ﾏﾝﾓグﾗﾌｨ２方向） 5,390 490

各種コースに追加いただけますが、単独での
検診も受付けます。

（実施日が限定されるため、健康診断とは別日
での実施となる場合があります）

13 乳がん（３Ｄﾏﾝﾓグﾗﾌｨ） 9,790 890
人間ドック健診にのみ追加いただけます。
マンモグラフィ（２方向）＋３Ｄ撮影
※契約により実施できない場合があります。

14 乳がん検診
( 乳房超音波検査 ) 3,850 350 人間ドック健診にのみ追加いただけます。

※各種健診コースにがん検診を追加する場合には、健保等の補助対象にならない場合がありますので詳細につ
いては当センターへお問合わせください。
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（５）その他追加項目検査等（主要項目抜粋）

№ コース 単　　価
（消費税込）

消費税額
（再掲） 備考

1 肥満マーカー
（アディポネクチン・血液検査） 3,300 300

メタボリックシンドロームの指標として有用
な検査です。
各種健診コースに追加いただけます。

2 心不全バイオマーカー
（NT-proBNP・血液検査） 2,200 200

心不全等の心疾患の指標として有用な検査で、
血液検査で心臓から分泌される物質を測定し
ます。
各種健診コースに追加いただけます。

3 甲状腺機能検査
（FT3/FT4/TSH・血液検査） 4,950 450 甲状腺疾患の発見に有用なセット検査です。

各種健診コースに追加いただけます。

4
消化器系がん検査

（CA19-9/AFP/CEA・ 血 液
検査）

4,950 450
消化器・肝臓・膵臓等のがんの指標に有用な
セット検査です。
各種健診コースに追加いただけます。

5
HCV 抗体検査

（Ｃ型肝炎ウイルス検査・血
液検査）

2,310 210
Ｃ型肝炎ウイルス感染の指標に有用な検査
です。
各種健診コースに追加いただけます。

（健保の補助制度がある場合もあります）

6 ＨＰＶ検査
（ヒトパピローマウイルス） 4,950 450

人間ドック健診にのみ追加いただけます。
子宮がん検診と同時実施となり、単独での
追加は受付けません。
ＨＰＶ感染の指標に有用な検査です。原則
３０歳以上の女性が対象です。

7 動脈硬化検査
（血圧脈波検査 / ＡＢＩ） 2,200 200

人間ドック健診にのみ追加いただけます。
動脈硬化の指標に有用な検査です。仰向けの
状態で両腕と両足首の血圧と脈波を測定し
ます。

8 骨密度検査
（超音波法） 1,650 150

超音波によりかかと ( 踵骨）の骨量を測定し
ます。
各種健診コースに追加いただけます。

9 内臓脂肪検査
（ＣＴ検査） 3,300 300

メタボリックシンドロームの指標となる内臓
脂肪断面積をＣＴ画像により測定する検査
です。
各種健診コースに追加いただけます。

（実施日が限定するため健康診断とは別日での
実施となる場合があります）

10 睡眠時無呼吸症候群（SAS）
検査 6,600 600

ご自宅での睡眠時に簡単な器具を装着して睡
眠時の無呼吸状態を調べる検査です。
ご自宅での別日実施となります。
人間ドック健診コースに追加、単独検診とし
ても実施いただけます。

11 ＡＢＣリスク検診
（血液検査） 3,300 300 

ヘリコバクター・ピﾛﾘ菌抗体検査、ペプシ
ノーゲン検査を行い、胃がんになりやすいか
否かを血液検査で判定します。
各種健診コースに追加いただけます。

12 採血料 176 16
健診コースに血液検査が含まれない場合で
別途採血を要する際（追加検査等）にご負
担いただきます。

※ここでご紹介の項目以外にも追加可能な検査項目がございますので、詳細については当センターに
お問い合わせください。
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（６）ストレスチェック

№ コース 単　　価
（消費税込）

消費税額
（再掲） 備 考

1 ストレスチェック（1 人） 660 60 
結果１通あたりの料金となります。健康診断
と同時期、別時期での実施のどちらも対応い
たします。

2 集団分析　(1 職場） 2,640 240 集団分析する 1 職場（1 分析）の料金となり
ます。

3 高ストレス者への医師面接
（来所） 6,600 600 高ストレス者への医師面接。（来所１名 /３０分

程度）

4 高ストレス者への医師面接
（訪問） 22,000 2,000 事業所への訪問による、高ストレス者への医師

面接。（1 ～ 2 時間程度）

※医師面接は、原則、産業医を選任されていない事業所様とさせていただきます。

（７）保健指導・栄養指導・健康講話

№ コース 単　　価
（消費税込）

消費税額
（再掲） 備 考

1
指導

（保健師による保健指導 / 管理
栄養士による栄養指導）

12,320 1,120 
個別指導です。健康保険組合が行う特定保健
指導とは異なり独自の指導となります。
概ね２時間程度実施した場合の料金です。

2
講演

（保健師又は管理栄養士等に
よる健康講話）

12,320 1,120 
保健師又は管理栄養士が行う講演等です。会
場は医師会館でも出向いてでも実施できます。
講演内容も相談に応じます。
概ね１時間程度実施した場合の料金です。

（８）特定保健指導

№ コース 単　　価
（消費税込）

消費税額
（再掲） 備 考

1 動機付け支援 8,470 770 
初回面談・最終評価
健康保険組合様との契約により実施します。
人間ドック健診受診者には当日指導が可能で
す。( 希望により訪問指導も行っています )

2 積極的支援 25,120 2,284 
初回面談・３か月以上の継続支援／最終評価
健康保険組合様との契約により実施します。
人間ドック健診受診者には当日指導が可能で
す。（希望により訪問指導も行っています）

（９）その他

№ コース 単　　価 
（消費税込）

消費税額 
（再掲） 備考

1 結果再発行手数料 1,100 100
健診結果の再発行手数料等

（再発行にはご本人様からの依頼と所定の手続
きが必要です）

2 証明書等文書料 2,200 200
受診証明書や各種文書証明書の発行手数料
事業所様所定書類への証明にも対応できる場
合があります。

1）この料金表に掲げる上記以外の検査・健診項目も多数ございますのでお気軽にご相談ください。更に、各
種検査項目をご要望に応じた組み合わせに設定することも可能ですので是非ご依頼ください。

2）各種血液検査の項目は多岐に及ぶため全ての収載を割愛いたしました。なお、料金設定は、診療報酬点数
を基準に検体検査判断料を加えた金額となっております。

3）その他ご不明の点は当センターにお問い合わせください。
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お 知 ら せ
◆お申し込みから受診までの手順
① 同封の申込書にて実施計画を当センターにＦＡＸください（事業所様）
★インターネット申し込みをされた場合は計画書の提出は不要です ( 電話不可）
② 健診内容や受診者情報を確認していただくための案内等を送付（センター）	
③ ②を当センターへご返送いただく（事業所様）
④ 見積書・問診票等を送付（センター）
⑤ 日程調整
★できる限り、受診日ごとに個人名をお知らせください。
⑥ 健診実施

※人間ドック健診では一部異なります。

◆健康診断の申込みはインターネットを是非ご利用ください
　当センターホームページから、随時お申し込みが可能となりました。申込書用紙とほぼ
同様ですので、是非ご利用ください。

① まずは、検索で「上越地域総合健康管理センターホームページ」を表示してください
② 「事業所健診のお申し込みはこちらから」をクリック
③ 「お申込みフォーム」の入力画面に沿って入力してください
　 　事業所コードは同封の計画書の事業所コードを入力してください
　 　新規お申し込み時は、事業所コードはありませんので、未入力のまま進んでください
④ 入力内容の確認後送信してください
⑤ メールにてお申込み内容の確認書をご返信いたします
◎お申し込みは随時承っておりますが、計画書（兼申込書）のご提出またはインターネット
でのお申込み順に計画させていただきますので、ご承知おきください。

◆協会けんぽ生活習慣病予防健診等の
協会けんぽへのお申し込みについて

従来、協会けんぽの補助を利用して生活習慣病予防健診等を受診いただくためには、協会
けんぽへ申し込みが必要でしたが、令和 2 年 4月より不要となります。
協会けんぽからは、申込書に代えて「生活習慣病予防健診対象者一覧」が送付されますので
補助資格をご確認いただき、当センターへお申し込みくださいますようお願い申し上げます。

◆協会けんぽ生活習慣病予防健診等の
「子宮がん・乳がん検診」同日実施について

従来、子宮がん・乳がん検診については単独健診として実施しておりましたが、平成 27
年度から一般健診と同一会場にて実施できる日程を増やし、ご好評いただいております。
ただし、その場合、一般健診単独の受診者様や特に男性受診者様と同時に受診いただく
事になりますので、予めご了承くださいますようお願い申し上げます。
★「子宮がん・乳がん検診」をご希望の場合は、医師会館（春日野）のみ原則同日実施の
日程をお知らせいたします。

◆ストレスチェックについて
平成 27 年 12 月から改正労働安全衛生法により、従業員数が 50 人以上の事業所様にスト
レスチェックが義務付けられました。
産業医（50 人以上の事業所で選任）と連携しながら実施していく予定であります。また
50 人以下の事業所様やストレスチェックのみのお申込みも可能です。
お気軽にご相談ください。
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一般社団法人 上越医師会
上越地域総合健康管理センター

〒 943-8555　新潟県上越市春日野 1 丁目 2 番 33 号
URL:http://www.joetsu.niigata.med.or.jp/sougou/

 FAX 025-522-2434

＊＊＊＊＊健診担当直通電話＊＊＊＊＊

ドック健診（企画課） ０２５－５２１－０５５９
事業所施設健診（企画課） ０２５－５２１－０５２１
事業所巡回健診（企画課） ０２５－５２１－０５１１
ストレスチェック（健診検査課） ０２５－５２１－０５８５
保健指導（健診検査課） ０２５－５２０－８６７７
住民健診（健診検査課） ０２５－５２１－ 0 ５５１
がん検診（健診検査課） ０２５－５２１－０５５２

妙　高　健　診　室
〒 944-0007　妙高市栗原 4 丁目 7 番 11 号　新井ショッピングセンター内

ＴＥＬ　0255-70-0030


